
Mit diesem einfachen Trick werden Ihre Bananen nie wieder braun! 

 

 

Bananen werden häufig schon nach wenigen Tagen braun und unansehnlich. Doch mit diesem 
Trick lässt sich das zumindest verzögern. Alles, was Sie dafür brauchen, haben Sie bereids im 
Hause! Bevor Sie es wissen, sind Bananen zu reif geworden. Eine überreife Banane ist häufig 
matschig, viel zu süß und sieht nicht mehr appetitlich aus. Wie kann man also das Braunwerden 
verzögern? Nach einer Suche haben wir den Trick gefunden, Ihre Bananen länger haltbar zu 
machen. Es ist eine einfache Lösung, die hervorragend funktioniert. 

Leider werden Bananen viel zu schnell braun. Wir haben uns gefragt, wie das möglich ist. Die reife Banane 
setzt während der Reifung durch das Ende des Strunks eine Art Gas frei. Wenn Sie ein Stück Haushaltsfolie 
um die Enden des gebrochenen Strunks wickeln, entkommt das Gas nicht so schnell und Ihre Bananen 
halten viel länger! 

So bleiben Bananen länger frisch 
Wenn Sie Bananen kaufen, sehen Sie möglicherweise Bananensträuße mit einem Stück Plastik um den 
Strunk. Jetzt wissen Sie, warum das so ist. Haben Sie also einen Vorrat an Bananen und möchten Sie diese 
länger aufbewahren? Wickeln Sie dann Frischhaltefolie um die Stängel der Bananen und Sie werden sehen, 
dass sie länger halten. Das ist gut zu wissen! 

 

 


